DEGERLER EGIiTiMI
ILKOKUL ARALIK AYI
SABIRLI OLMAK

Basarili bir insanin en onemli 6zelliklerinden birisi de sabirli olmasidir.
Sabir, kosullarin zorlastigi zamanlarda 6zgiiven ve cesareti kaybetmeme
duygusudur. Yasamimiz boyunca belki de her giin ihtiyac duyacagimiz bir

seydir sabir.. Hatta huzurlu bir sekilde yasamanin da en biyuk

anahtarlarindandir. Dolayisiyla sabr1 6grenmek ve NS

yasamda uygulamak sarttir. Peki “sabirli olmak” SA_BRETMEYi
ae “BILIYORUM"

nasil 6grenilir? & " )

Sabr1 6grenmenin temelinde, durumlar1 goéziimiizde ;

cok biiylitmemek ve aceleye getirmemek yatar. .“f .ﬂ e
S ‘*"b- -
Sakinlik beraberinde sabri getireceginden; telas da m Ex

haliyle sabr1 bir o kadar uzaklastirir. Sabirli olmak ¢ogu zaman zordur ama
gercekten biliylik isler basarmis herkes i¢in basariya ulasmanin en 6nemli
yollarindan birisi sabretmektir. Sabir, ani ve diisiincesizlikle atilmis

adimlarin ontline gecer ve secenekleri sakince degerlendirebilmek icin

bireye zaman saglar. Planlar1 verimli bir sekilde uygulayabilmek icin olanak
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Istanbul Universitesi Vakfi Adigiizel Ilkokulu'nda Degerler Egitimi
kapsaminda “sabirli olmak” iizerine konusuldu ve cesitli etkinlikler yapildi.
Sabrin 6nemi ve sabirli olmak konular ile ilgili afis, mektup ve sloganlar
hazirlandi. Sabretmek konusuyla ilgili mandala calismasi, animasyon, kisa
film, videolar izlendi, canlandirmalar yapilarak 6grenilenlerin pekismesi

saglandi.




DEGERLER EGITiMi
ORTAOKUL ARALIK AYI KiSiLiK SAHiBi OLMAK
GORGU KURALLARI-SOFRA ADABI

KiSiLIK SAHIBi OLMANIN ONEMI

Sinif, dgrencilerin guriiltii patirtisiyla sallanirken sert gériinimlii hoca kapida beliriyor. igeriye
kizgin bir bakis atip kiirsilye gegiyor. Tebesirle tahtaya kocaman bir (1) rakami ciziyor.

“Bakin, bu kisiliktir. Hayatta sahip olabileceginiz en degerli sey...”diyor.
Sonra (1)'in yanina bir (0) koyuyor; “Bu, basaridir. Basarili bir kisilik (1)’i (10) yapar.”
Bir (0) daha koyuyor. “Bu, beceridir. (10) iken (100) olursunuz”...

Sifirlar bdyle uzayip gidiyor: Yetenek... Disiplin... Sevgi... Eklenen her yeni (0)'in kisiligi 10 kat
zenginlestirdigini anlatiyor hoca.

Sonra eline silgiyi alip en bastaki (1)'i siliyor. Geriye bir siru sifir kaliyor ve diyor ki “Kisilik
olmadan digerleri bir higtir...”

Kisilik; bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarl olarak sergilenen, bireye
ozgu ozellikler bitiniudir. Kisilik gelisimi ise bireyin sosyal ve fiziksel
cevresi icinde tutarli olarak gosterdigi kisilik o6zelliklerinin olusumudur.
Kisilik gelisiminde, dogustan gelen; genlerle, ana babalardan c¢ocuklara
gecen Ozelliklerle, cevresel etmenler etkili olmaktadir. Kisilik sahibi olan
insanlar davranislari ile her zaman baskalarina 6rnek olurlar. Clinkii kisilik
sahibi olmak nerede ne yapacagini bilmek ve dogru bildiklerinden asla taviz
vermemek anlamina gelmektedir. Istanbul Universitesi Vakfi Adigiizel
Ortaokulu’'nda Degerler Egitimi kapsaminda kisilik sahibi olman




In 6nemi vurgulanarak Kkisilik sahibi olmanin hal, hareket, davranis vb.
dikkat etmek oldugu iizerinde duruldu.

“Hayat1 6greniyorum” programinin da hedefi olan sofra adabi degerler
egitimi konumuz Kkisilik sahibi olmakla bagdastirildi. Kisilik sahibi olan
insanlarin ayn1 zamanda gorgi kurallarina dikkat eden, sofra adabina 6zen
gosteren, davranis hal ve hareketlerinden sorumlu olan bireyler oldugu
ifade edilerek tiim siniflarimizla sofrada uyulmasi gereken gorgii kurallar
paylasildi ve konu ile ilgili videolar izlendi. Yemekhanede sofra kurallarina
uygun olan ve uygun olmayan davranislar canlandirilarak fotograf gekilip
afis haline getirildi. Kisilik sahibi olmanin gorgi kurallarina uymaktan ve
0zen gostermekten gectigi ifade edildi.
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Yemek yerken catal-bigak
kullanmaya 6zen gosterelim :)




